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Per finire gustate e meditate questo pensiero di papa Benedetto XVI: “"Il Battesimo è il ponte che Egli ha 
costruito tra sé e noi, la strada per la quale si rende a noi accessibile; (...) il segno che ci indica i l 
cammino da percorrere in modo attivo e gioioso per incontrarlo e sentirci da Lui amati”. 

 Momenti per riflettere e pregare 
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodamente, ascoltate il vostro corpo in modo 

da eliminare possibili tensioni, e concentratevi nella lettura dei testi della liturgia. 
Prendete appunti dei vostri pensieri sulle righe in basso o su un foglio a parte. 

 

Un momento solo per te Sottolinea le frasi della liturgia che ti suscitino il ricordo di 
un’emozione o un racconto, una considerazione, un proposito. E prendi nota di quanto ti è 
emerso: __________________________________________________________________________ 
Un momento solo per voi due Leggete assieme quello che prima avete annotato da soli. 
Spiegate cosa avete provato, trovandone un significato condiviso: 

__________________________________________________________________________________ 
Un momento per voi due con Dio Cercate ora di formulare una preghiera attinente alla 
vostra meditazione in cui possibilmente siano contenuti i seguenti quattro momenti di 
invocazione: 
❖ Ringraziamento per i doni (specificare quali…): 
 

_________________________________________________________________________________ 
❖ Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimento, propositi…): 

 _________________________________________________________________________________ 
❖ Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali…): 
 

_________________________________________________________________________________ 
❖ Invocazione della benedizione di Dio sulle persone e sulla coppia: 

__________________________________________________________________________________ 
 

P u n t o   c h i a v e   - L’evangelista riferisce le parole di Giovanni, non a caso detto 
“Il Battista”, che fa profusione di umiltà nel rimarcare la differenza tra sé ed il Cristo, che, 
al contrario di quanto egli abbia fatto, non si limiterà a battezzare gli uomini in acqua, ma 
in Spirito Santo. Così, la simbologia dell’acqua investe tutte le letture della liturgia di 
questa domenica. Dalle parole profetiche di Isaia, che esordisce con l’invito rivolto dal 
Signore agli assettati di venire all’acqua – un’acqua che è fonte di vita e che, come la 
pioggia e la neve, scende dal cielo e non vi ritorna senza avere irrigato la terra, senza 
averla fecondata e fatta germogliare – al Salmo, in cui si esprime l’auspicio di attingere alle 
fonti della salvezza. Ma, probabilmente, questa simbologia è ancora più forte nella 
Seconda Lettura di questa domenica, in cui San Giovanni, nella sua prima lettera, chiarisce 
che Gesù Cristo è venuto a noi con acqua e con sangue, la stessa acqua e lo stesso sangue 
che sgorgheranno dalla ferita del Suo costato al momento della Passione e che 
rappresentano, rispettivamente, la sofferenza e la morte e lo Spirito Santo. Ma come 
interpretare correttamente questa simbologia, come farla nostra? Qui, San Giovanni ci dà 
una bellissima chiave interpretativa quando dice che “chi ama colui che ha generato, ama 
anche chi da lui è stato generato”. Come a dire che: chi ama Gesù ama anche Dio, ma 
anche, per tutti gli sposi in Cristo, chi ama la propria sposa od il proprio sposo ama anche 
Gesù, nostro Signore, che è Dio. (Barbara e Adriano) 
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   Le Letture commentate da fidanzati e sposi, per pregare insieme nella gioia 
  

 

 

 

Battesimo del Signore (Anno B)   07 gennaio 2018 
 
 

 

 
 
PRIMA LETTURA (Is 55,1-11) Venite all’acqua: ascoltate e vivrete. 
Dal libro del profeta Isaìa 
Così dice il Signore: «O voi tutti assetati, venite all’acqua, voi che non avete denaro, venite; 
comprate e mangiate; venite, comprate senza denaro, senza pagare, vino e latte. Perché spendete 
denaro per ciò che non è pane, il vostro guadagno per ciò che non sazia? Su, ascoltatemi e 
mangerete cose buone e gusterete cibi succulenti. Porgete l’orecchio e venite a me, ascoltate e 
vivrete. Io stabilirò per voi un’alleanza eterna, i favori assicurati a Davide. Ecco, l’ho costituito 
testimone fra i popoli, principe e sovrano sulle nazioni. Ecco, tu chiamerai gente che non 
conoscevi; accorreranno a te nazioni che non ti conoscevano a causa del Signore, tuo Dio, del 
Santo d’Israele, che ti onora. Cercate il Signore, mentre si fa trovare, invocatelo, mentre è vicino. 
L’empio abbandoni la sua via e l’uomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al Signore che avrà 
misericordia di lui e al nostro Dio che largamente perdona. Perché i miei pensieri non sono i vostri 
pensieri, le vostre vie non sono le mie vie. Oracolo del Signore. Quanto il cielo sovrasta la terra, 
tanto le mie vie sovrastano le vostre vie, i miei pensieri sovrastano i vostri pensieri. Come infatti la 
pioggia e la neve scendono dal cielo e non vi ritornano senza avere irrigato la terra, senza averla 
fecondata e fatta germogliare, perché dia il seme a chi semina e il pane a chi mangia, così sarà 
della mia parola uscita dalla mia bocca: non ritornerà a me senza effetto, senza aver operato ciò 
che desidero e senza aver compiuto ciò per cui l’ho mandata». 

Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio 
 

SALMO RESPONSORIALE (da Is 12) 
Rit: Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza. 
 

Ecco, Dio è la mia salvezza; io avrò fiducia, 
non avrò timore, perché mia forza e mio 
canto è il Signore; egli è stato la mia 
salvezza.                                                 Rit: 
 
Rendete grazie al Signore e invocate il suo 
nome, proclamate fra i popoli le sue opere, 
fate ricordare che il suo nome è sublime. 
                                                                Rit: 

Cantate inni al Signore, perché ha fatto cose 
eccelse, le conosca tutta la terra. Canta ed 
esulta, tu che abiti in Sion, perché grande in 
mezzo a te è il Santo d’Israele.               Rit: 

Antifona d'ingresso 
Dopo il battesimo di Gesù si aprirono i cieli, 
e come colomba lo Spirito di Dio si fermò su 
di lui, e la voce del Padre disse: “Questo è il 
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono 
compiaciuto”. (cf. Mt 3,16-17) 

Colletta - O Padre, il tuo unico Figlio si 
è manifestato nella nostra carne mortale, 
concedi a noi, che lo abbiamo conosciuto 
come vero uomo, di essere interiormente 
rinnovati a sua immagine.  
Egli è Dio e vive e regna con te… 

Le scritture sono l’attestazione dell’amore sponsale di Dio per il suo popolo. 
Per un approfondimento del Sacramento del Matrimonio, impariamo a leggerle e meditarle da sposi 
nel Signore, cioè per quello che ci vogliono dire non solo come singoli, ma come coppia. 
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SECONDA LETTURA (1Gv 5,1-9) 
Lo Spirito, l’acqua e il sangue. 
Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo 
Carissimi, chiunque crede che Gesù è il Cristo, è stato generato da Dio; e chi ama colui che ha 
generato, ama anche chi da lui è stato generato. In questo conosciamo di amare i figli di Dio: 
quando amiamo Dio e osserviamo i suoi comandamenti. In questo infatti consiste l’amore di 
Dio, nell’osservare i suoi comandamenti; e i suoi comandamenti non sono gravosi. Chiunque è 
stato generato da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra 
fede. E chi è che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio? Egli è colui che 
è venuto con acqua e sangue, Gesù Cristo; non con l’acqua soltanto, ma con l’acqua e con il 
sangue. Ed è lo Spirito che dà testimonianza, perché lo Spirito è la verità. Poiché tre sono quelli 
che danno testimonianza: lo Spirito, l’acqua e il sangue, e questi tre sono concordi. Se 
accettiamo la testimonianza degli uomini, la testimonianza di Dio è superiore: e questa è la 
testimonianza di Dio, che egli ha dato riguardo al proprio Figlio.   
      Parola di Dio / Rendiamo grazie a Dio 
 
Canto al Vangelo (Gv 1,29) 
Alleluia, alleluia.  
Giovanni, vedendo Gesù venire verso di lui, disse: «Ecco l’agnello di Dio, colui che toglie il 
peccato del mondo!». Alleluia. 
 
VANGELO (Mc 1,7-11)  
Tu sei il Figlio mio, l’amato: in te ho posto il mio compiacimento. 
+ Dal Vangelo secondo Marco   Gloria a te, o Signore 
 

In quel tempo, Giovanni proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non 
sono degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma 
egli vi battezzerà in Spirito Santo». Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nàzaret di Galilea 
e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. E, subito, uscendo dall’acqua, vide squarciarsi i cieli 
e lo Spirito discendere verso di lui come una colomba. E venne una voce dal cielo: «Tu sei il 
Figlio mio, l’amato: in te ho posto il mio compiacimento».     

Parola del Signore / Lode a Te, o Cristo   

 
Preghiera dei fedeli - Accogliamo nella preghiera il dono dello Spirito Santo, che ci permette 
di vivere nella fede, nella speranza e nella carità.   
Preghiamo insieme e diciamo: Guidaci, o Signore, con la forza del tuo Spirito.  
Alle intenzioni dell’assemblea aggiungiamo le nostre personali e di coppia: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Padre, che a tutti offri la tua grazia, concedi a noi tutti il dono dello Spirito Santo, per essere 
segno della tua presenza e del tuo amore nella vita di ogni giorno.  
Per Cristo nostro Signore. 
 
Preghiera sulle offerte 
 

Ricevi, o Padre, i doni che la Chiesa ti offre, celebrando la manifestazione del Cristo tuo diletto 
Figlio, e trasformali per noi nel sacrificio perfetto, che ha lavato il mondo da ogni colpa.  
Per Cristo nostro Signore. 
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PREFAZIO 
Consacrazione e missione di Gesù 
È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in 
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno. Nel battesimo di Cristo al 
Giordano tu hai operato segni prodigiosi per manifestare il mistero del nuovo lavacro: dal cielo 
hai fatto udire la tua voce,  perché il mondo credesse che il tuo Verbo era in mezzo a noi; con 
lo Spirito che si posava su di lui come colomba hai consacrato il tuo Servo con unzione 
sacerdotale, profetica e regale, perché gli uomini riconoscessero in lui il Messia, inviato a 
portare ai poveri il lieto annunzio. E noi, uniti alle potenze dei cieli, con voce incessante 
proclamiamo la tua lode: Santo... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Antifona di comunione 
Questa è la testimonianza di 
Giovanni: “Io l’ho visto, e ho 
attestato che egli è il Figlio di 
Dio”. (Gv 1,32.34) 

Preghiera dopo la comunione 
Dio misericordioso, che ci hai nutriti alla tua mensa, 
concedi a noi tuoi fedeli di ascoltare come discepoli 
il tuo Cristo, per chiamarci ed essere realmente tuoi 
figli. Per Cristo nostro Signore. 

Dio squarcia i cieli per noi. 
Il Vangelo di Marco è estremamente breve, eppure pieno di suggestioni. Gesù 

viene a farsi battezzare da Giovanni Battista senza glorificazioni, senza trionfalismi: è un 
uomo in mezzo agli uomini. lo vediamo in fila, come qualsiasi altro uomo o donna che 
andava a farsi battezzare nel fiume Giordano. Eppure, dopo essere emerso dall'acqua, Gesù 
vede squarciarsi i cieli e ode la voce del Padre. La voce del Padre che parla dai cieli è per 
tutti noi. Questa domenica in cui si celebra il Battesimo di Gesù è un "memorandum" per 
tutti noi cristiani: siamo stati battezzati, abbiamo voluto che anche i nostri figli fossero 
battezzati: ebbene quella voce divina che irrompe dai cieli, ha parlato anche per noi. 
Dobbiamo ricordarci che in virtù di quel battesimo, come per Gesù, che ci vuole dare un 
esempio (e come per milioni e milioni di cristiani di oggi e delle generazioni passate), è 
necessario che impariamo a riconoscere la nostra vocazione, il nostro posto nel mondo come 
figli di Dio e come dice il Profeta Isaia: abbandonare le vie dell'empio, venire al Signore, 
ascoltarlo per gustare, per vivere e per essere veramente liberi.  

(Gloria e Luciano) 

P u n t o   c h i a v e   -   Cari Amici, Oggi termina il Tempo di Natale e, da domani e 
fino al mercoledì delle ceneri, inizierà il Tempo Ordinario. Come vuole la tradizione, questa 
domenica si celebra il battesimo di Gesù che, quest’anno, viene proposto nella versione 
del Vangelo di Marco.  

                           s e g u e 


